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Tilbehor: Salat med asiatisk vri

Deilig tilbeher til kalkunen og annet lyst kjott. Prov dette tilbeheret av salat

med asiatisk vri med friske orientalske smaker.

Slik lager du saus og tilherende nudler:



Begynn med sausen. Bland sammen soyasaus og sesamolje i en skal.

Finhakk chili, hvitlek og sitrongress og tilsett dette. Ha i esterssaus og saften

fra to lime.

Del opp alle grennsaker i tynne strimler. Kok nudler som anvist pa pakken.

Slik serveres retten:

Server nudler og grennsaker sammen med friske urter og litt peanetter.
Topp med hvitt kjett og saus!

Vel bekomme hilsen PRIOR!



Ingredienser

Du trenger:

Nudler
Squash
Hjertesalat
Gulretter
Varlok stilker
Lime

Redlok
Peanotter

Koriander

Du trenger til saus:

Soyasaus

Sesamolje

Grenn chili

Hvitleksfedd

Sitrongress

Jsterssaus

1pk

1 stk

1 stk

4 stk

4 stk

1 stk

2 stk

1dl

1 stk

1/2 dI

1ss

1 stk

1 stk

1 stk

2ss



Du trenger:

Du trenger til saus:

Limesaft 2 stk

Allergener

Gluten

Peanotter

Soya
Skalldyr
Fisk



