
Oppskrift

Vafler med kefir, is og jordbær

Vafler er raskt å lage og her er en enkel grunnoppskrift med kefir, som gir

skikkelige saftige og sprø vafler. Oppskriften gir ca 10 plater.

1

Slik gjør du



Visp sammen alt unntatt smør til en jevn og glatt røre.

La røren svelle minst en halv time.

Rør inn smeltet smør og stek vaflene gylne.

2

Skjær jordbær i tynne strimler og server med en kule vaniljeis og sjokoladesaus.

Eller server med det du liker aller best. Vel bekomme, hilsen PRIOR.



Ingredienser

Du trenger

PRIOR egg 3 stk

Hvitt sukker 1,5 dl

Helmelk 4 dl

Kefir 3,5 dl

Mel 500 g

Vaniljesukker 1 ts

Bakepulver 1 ts

Kardemomme 1 ts

Smør (smeltet) 80 g

Til servering

Iskrem

Sjokoladesaus

Jordbær

Allergener

Melkeprotein inkl laktose

Gluten


