PRIOR

Hardkokte egg i airfryer

Airfryer kan brukes til sa mangt, og visste du at egg kan kokes i maskinen?

Eggene hardkokes raskt og enkelt i maskinen pa 11 minutter.



Slik gjer du

1) Forvarm airfryer maskinen til 150 grader i ca fem minutter, og legg i antall
onsket egg rett i kurven pa airfryeren.

2) Etter ca 11 minutter er eggene "hardkokte".

3) Legg sa eggene i kaldt vann for a stoppe "kokeprosessen”.

4) Server og nyt hardkokte egg, rett fra airfryer!

TIPS! Dersom du ensker bletkokte egg steker du eggene i 7 minutter og 9 minutter for

smilende.



