PRIOR

7/ forskjellige tilbeher til grillpalser

En "vanlig” grillpelse kan nesten nytes med alt mulig av tilbeher. Her viser vi
deg 7 forskjellige tilbeher du kan ha til grillpelsa som vi synes smaker utrolig

godt!

Tips! Lag ensket tilbeher for du legger pelsene pa grillen



Cottage cheese med mais og urter

Bland sammen 2 dl cottage cheese med 1 dl mais og en neve friske urter

Soetpotetsalat

Skjeer en sotpotet i sma terninger og bak i ovnen med litt olivenolje, raspet
ingefaer og raspet hvitlek til det er gyllent. Ha i en bolle sammen med litt

raspet ra gulrot og finhakket mynte. Smak til med salt og pepper

Asiatisk agurksalat

Hakk 2 agurk i strimler og ha i 1 ss sesamolje, 1 ss sesamfre og en neve

finhakket koriander.

4

Grillet paprika med parmesan



Grill 1 red paprika sammen med pelsene til den blir myk og set. Skjeer densa i
strimler og server paprikaen pa toppen av pelsen med revet parmesan og litt

frisk basilikum

Grillet tomat

Grill gule cherrytomater sammen med pelsene pa grillen. Bland sammen med

litt fetaost og frisk finhakket timian

Syltet kal og redlok

Kok opp 3 dl vann med 7 dl eddik og 3ss sukker. Skjer en neve redkal i tynne
strimler. Skjeer 2 redlek i tynne ringer og ha i kasserollen med lag, sammen med

kalen. La det trekke uten varme i 20 min.

Urteremme

Bland sammen 1 dl remme med 2 never av din favoritt-urt. Smak til med salt og

pepper.



Produkter i denne oppskriften

Grillpelser Kylling/Kalkun 600g Enh



Ingredienser

Du trenger
Polsebred 1pk
Lomper 1pk
Grillpelse av kylling og kalkun 1pk

Cottage cheese med mais og urter

Cottage cheese 2 dIM

Mais 1dl

Hakkede urter (f.eks. timian, persille og

1 neve
oregano)
Sotpotetsalat
Setpotet 1 stki
Finrevet ingefaer Tcm
Hvitleksfedd 2 stk
Gulrot 0,5 stk
Finhakket mynte mengde etter enske
Asiatisk agurksalat
Agurk 0,5 stksesams

Sesamolje 1ss



Du trenger

Cottage cheese med mais og urter
Sotpotetsalat

Asiatisk agurksalat

Grillet paprika med parmesan
Grillet tomat

syltet kal og redlgk

Urteremme
Koriander
Grillet paprika med parmesan

Paprika

Parmesan (revet)

Basilikum
Grillet tomat

Cherrytomater

Fetaost

Timian

syltet kal og redlek

Vann

Eddik

Hvitt sukker

Redkal

1 neve

1 stk

1pk

1 stk

1pk

1 blokk

3dl

0,5dl

3ss

1 neve



Du trenger

Cottage cheese med mais og urter
Sotpotetsalat

Asiatisk agurksalat

Grillet paprika med parmesan
Grillet tomat

syltet kal og redlgk

Urteremme

Grillet paprika med parmesan
Grillet tomat

syltet kil og redlek

Urteremme

Redlok 2 stk
Urteremme

Remme 1dl

Hakkede urter (f.eks. timian, persille og
2 nevers
oregano)

Salt & Pepper

Allergener

e Gluten

e Melkeprotein inkl laktose



