
Oppskrift

Grillpølse med Cottage cheese og

philadelphiaost

Pølser er en sikker vinner på tur. Denne oppskriften er lett å lage og lett og ta

med seg! Vel bekomme!



1

Slik gjør du

Bland sammen cottage-cheese, Philadelphia og kapers. Finhakk gressløk og ha

det oppi. Smak til med salt og pepper.

2

Strimle fennikel og ta med på boks

Finstrimle fennikelen med en mandolin eller ostehøvel og ha den i kaldt vann i

10 min. Hell av vannet og ha over litt sitronsaft.

Ta med tilbehøret i bokser på turen!



Produkter i denne oppskriften

Grillpølser Kylling/Kalkun 600g Enh

Ingredienser

Du trenger

Grillpølser 1 pakkel

Lomper 1 pk

Cottage cheese 1 boks

Kapers 2 ss

Hakket gressløk 1 stk

Fennikel 1 stk

Allergener

Gluten

Melkeprotein inkl laktose


